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Opis modutu ksztalcenia

Opieka i edukacja terapeutyczna nad

Nazwa modulu (przedmiotu) pacjentem w wieku senioralnym

Kod przedmiotu

E-OiETPwS_III

Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Drugiego stopnia
Specjalnosé
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow 111
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . _~ . Zajgcia raktycznym oceny z
. . Liczba godzin zaje¢¢ w semestrze Catkowita 1,75 komﬁtowe 1,75 ple;gotnganyiem 1,25 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
. Praca Zajgcia . . I s 2
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 12 4 8 Zaliczenie na oceng /odpowiedz ustna lub pisemna 30%
Cwiczenia CSM 25 13 12 Zaliczenie na oceng/kwestionariusz oceny/ checklista 50%
Zajecia praktyczne 15 10 5 Zaliczenie na oceng/kwestionariusz oceny/ checklista 20%
Razem: 52 27 25 Razem
Kategoria o . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
L predyktoryfunkqonowama cztowieka zdrowego i chorego, z uwzglednieniem choroby B.WO. wyklad
przewlektej;
Wiedza 2. metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie pielggniarskim; B.W10. wyktad
3. zasady postgpowania terapeutycznego w przypadku probleméw zdrowotnych; B.WIlI. wyktad
zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w
zakresie prowadzenia samokontroli i samoopieki w cukrzycy, astmie, POChP i przewleklej
4. . . B.W3l. wyktad
niewydolnosci krazenia;
W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
Cwiczenia
1. diagnozowa¢ zagrozenia zdrowotne pacjenta z choroba przewlekta; B.U9. Zajecia
praktyczne
Cwiczenia
2. ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby przewlektej; B.U10. Zajecia
praktyczne
przygotowywaé materialy edukacyjne dla pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w ramach Cwiczenia
3. poradnictwa zdrowotnego; B.UI2. Zajecia
praktyczne
dobiera¢ i stosowa¢ metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach udzielania porad Cwiczenia
4. pielegniarskich; B.U14. Zajgcia
praktyczne
Umiejetnosci wdraza¢ interwencje terapeutyczne w zaleznosci od oceny stanu pacjenta w ramach Cwiczenia
5. posiadanych uprawnien zawodowych pielegniarki; B.UIS. Zajecia
praktyczne
dostosowywac¢ do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostgpne programy promocji zdrowia i Cwiczenia
6. edukacji zdrowotnej; B.UI6. Zajecia
praktyczne
Cwiczenia
7. wdraza¢ programy promocji zdrowia dla pacjentdéw, ich rodzin lub opiekunow; B.U17. Zajecia
praktyczne
Cwiczenia
8. stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej; B.U18. Zajecia
praktyczne
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent:
dokonywania krytycznej oceny dziatan wlasnych i dziatan wspolpracownikow przy
Kompetencie L zachowaniu szacunku dla r6znic $wiatopogladowych i kulturowych; K.SI
spoteczne




formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i zasiggania
porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem problemow;

K.S2
okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielggniarki i solidarnos¢ zawodowa K.S3
rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwiazanych z wykonywaniem zawodu K.S4
pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan; )

ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane §wiadczenia zdrowotne K.S5




Forma zajeé

Metody dydaktyczne

Wyklad

Tematyka zajeé

1. Modut diagnostyczny

- Ocena stanu zdrowia osoby w starszym wieku.
- Metody diagnostyczne uzywane w innych schorzeniach.
- Diagnostyka obrazowa

2. Modut terapeutyczny

- Aspekty patofizjologiczne wybranych schorzen w wieku starszym.

- Wybrane aspekty terapii farmakologicznej u pacjentow geriatrycznych

- Opieka pielegniarska w wybranych schorzeniach wieku podesztego.

- Wybrane problemy opieki pielegniarskiej nad cztowiekiem w wieku podesztym
niepelnosprawnym

przewlekle chorym i

3. Modut edukacyjny

-Edukacja pacjentéw z chorobami neurodegeneracyjnymi i ich rodzin.
-Edukacja pacjentow ze schorzeniami sercowo- naczyniowego.
-Edukacja pacjentow z zaburzeniami metabolicznymi.

-Edukacja pacjentow ze schorzeniami narzadu ruchu.

Razem

Forma zajeé

Metody dydaktyczne

Cwiczenia CSM

Studium przypadku (case study)
Praca w grupach nad planem opieki i edukacji seniora w roznych srodowiskach
Analiza materialow edukacyjnych i tworzenie wiasnych broszur/instrukc;ji

Tematyka zajeé

|

L

Identyfikacja zagrozen zdrowotnych u pacjenta w wieku podeszlym z choroba przewlekla

e (Cwiczenie: analiza przypadkow klinicznych, rozpoznawanie czynnikéw ryzyka, tworzenie planu

dziatan zapobiegawczych.

Ocena przystosowania osoby starszej do zycia z choroba przewlekla

e Cwiczenie: omowienie narzedzi oceny (np. skale akceptacji choroby, jakosci zycia), interpretacja

wynikéw i planowanie wsparcia.

Tworzenie materialéw edukacyjnych dla seniorow i ich opiekunéw — dobre praktyki

e Cwiczenie: projektowanie broszury informacyjnej/ulotki edukacyjnej dotyczacej np. cukrzycy,

nadci$nienia, demencji.

Dobor i zastosowanie narzedzi do oceny stanu zdrowia pacjenta w wieku podesztym

e (Cwiczenie: praktyczne wykorzystanie wybranych narzedzi (np. skala Barthel, MMSE, skale b6lu) i

ich interpretacja w kontekscie porad pielegniarskich.

Planowanie i wdrazanie interwencji terapeutycznych u pacjenta geriatrycznego

e Cwiczenie: opracowanie indywidualnego planu interwencji na podstawie studium przypadku (np.

odlezyny, zaburzenia metaboliczne, depresja starcza).

Dostosowanie programéw promocji zdrowia do potrzeb pacjentéw geriatrycznych

e (Cwiczenie: analiza dostepnych programéw (np. profilaktyka upadkéw, zdrowe starzenie sig),

propozycje ich adaptacji do konkretnych potrzeb.

Organizacja i wdrazanie programu promocji zdrowia dla oséb starszych i ich opiekunéw




e Cwiczenie: przygotowanie scenariusza i materiatléw do lokalnej kampanii edukacyjnej lub warsztatu
zdrowotnego.

“1 Metody edukacji zdrowotnej w pracy z pacjentem w wieku podesztym — teoria i praktyka

e (Cwiczenie: zastosowanie metod aktywizujacych (np. rozmowa edukacyjna, instruktaz,
demonstracja), dostosowanych do mozliwosci poznawczych i fizycznych seniora.

Razem

12

Forma zajeé

Metody dydaktyczne
Symulacja medyczna - 5 godz. WW

Zajecia praktyczne

1. Edukacja zdrowotna pacjenta w wieku podesztym z nadci$nieniem t¢tniczym i ryzykiem upadkow

3.Formy aktywizacji ludzi starszych i udziat pielggniarki.

3. Edukacja terapeutyczna i opieka nad seniorem z zespotem kruchosci (frailty syndrome) i ryzykiem upadkow w
warunkach domowych

Razem




